[image: ]Generelle spørsmål
1. Hvor mange personer bor i husholdningen?                personer. Alder(e):                                                                                                                        _ (inkluder kun personer som har felles tøyvask som blir registrert i denne vaskedagboken.)
2. Type husholdning: 			☐ Aleneboende kvinne 		☐ Aleneboende mann 		☐ Kollektiv 
☐ Par uten hjemmeboende barn 	☐ Par med hjemmeboende barn 	☐ Mor med hjemmeboende barn	☐ Far med hjemmeboende barn 
☐ Flerfamiliehusholdning 		☐ Annet:                                                                                                                                                                       _
3. Hvor vasker dere tøy?  
☐ I vaskemaskin i huset/leiligheten 	☐ I en felles vaskemaskin i kjelleren eller tilsvarende	 ☐ Annet sted, hvor?                                                       _
Hva er maksimumskapasiteten på vaskemaskinen?              kg  		☐ Vet ikke
4. Har dere tilgang til tørketrommel? 	☐ Nei, ingen tilgang til tørketrommel
☐ Ja, i huset/leiligheten 		☐ Ja, en felles tørketrommel i kjelleren eller tilsvarende 	 ☐ Ja, annet sted, hvor?                                                   _
5. Bruker dere skyllemiddel (= tøymykner)? 
☐ Ja, på nesten alle vask		☐ Ja, av og til				☐ Nei, aldri
Hvis ja, hvor mye bruker dere per vask?                             	Hva er hovedgrunnene til at det blir brukt?                                                                                _
Hvis ikke, hva er hovedgrunnene til at det ikke blir brukt?                                                                                                                                                      _
6. Bruker dere måleskje for vaskemiddel? 
☐ Ja, alltid				☐ Ja, av og til				☐ Nei, bruker øyemål ☐ Annet:                                                                        _
7. Har du opplevd at du måtte vaske noe på nytt fordi det ikke ble rent i vask? 
☐ Ja, ofte				☐ Ja, noen ganger			☐ Ja, en gang		 ☐ Nei, aldri
Hvis ja, hvilke typer tekstiler og smuss har det vært?                                                                                                                                                              _
8. Har du opplevd at du måtte kaste noe fordi det ikke ble rent i vask? 
☐ Ja, ofte				☐ Ja, noen ganger			☐ Ja, en gang		 ☐ Nei, aldri
Hvis ja, hvilke typer tekstiler og smuss har det vært?                                                                                                                                                              _

Vaskedagbok for tøy 								Registreringsperiode: Fra                            til                              _

Vennligst noter alle vaskeomgangene i løpet av minst to hele uker i tabellen. Skriv en vask per rad og husk å inkludere håndvask. 

Eksempel:
	Nr.
	Dato
	Vaskeprogram
	Temperatur
C
	Type tøy
	Maskin fyllegrad
	Vaskemiddel
type/navn
	Skyllemiddel
	Tørkemetode
	Kommentarer

	1
	01.10.2011
	Bomull kulørt, kort program
	40
	Mørke klær
	¾ full
	Ariel color, flytende
	Neutral
	Hengetørket, ute
	Brukte flekk-fjerner på et plagg

	2
	03.10.2011
	Håndvask (for hånd)
	Ca. 35-40
	Ullplagg (2 gensere)
	(Ikke maskinvask)
	Milo 
	Ingen
	Tørket flatt inne
	 

	3
	04.10.2011
	Kokevask, bomull
	90
	Hvite håndklær og sengetøy
	Stappfull 
	Blenda hvitt pulver
	Ingen
	Trommeltørket skapstørt, normal temperatur
	Med forvask
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	Eventuelle kommentarer:
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